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+1 37 El sistema cardiovascular muestra una respuesta superior alo que indica la
[ ]

produccion mecanica. La referencia para estimar la recuperacion es el FFZ interno.
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COSTE REAL

493 minen Z4 +8 minen Z5 de FC =57 min en zonas de alta demanda cardiovascular. EI FFZ integra toda la sesion, pero la

distribucién por zonas permite observar donde se concentra el coste fisiolégico real.

EIFFZinterno(12.85)supera al externo(11.48) en 1.37 puntos. La respuesta cardiovascular fue superior alo que indica la
produccion mecanica. En estas situaciones, el FFZ interno ofrece una referencia mas proxima al coste fisioldgico real de la

sesion.

PERFIL DE SESION

Distribucion de potencia: Z0 42:31-75 37:05. La media de potencia (180 W) sintetiza la sesion en un Unico valor, lo que
puede no reflejar la variabilidad de la demanda. El FFZ ayuda a contextualizar esta distribucion de carga en términos de
coste fisiologico.

@ DISPONIBLE CUANDO SE ANADAN DATOS SEGMENTADOS DESDE ZONEMETRIC

Demanda fisioldgica moderada-alta
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